\r\) No/

Alexia Fournier
06 03528642

COMMUNICATION 10h/13 h

CONSCIENTE ; g
« 1fois par mois

Apprendre & nous écouter, & repérer nos besoins, & nous exprimer avec authenticité, &
célébrer et deuviller, & accueillir ce qui est vivant en nous !

* Caroline Hoff
CHORALE aroline Hoffman 14h30 /16 h
06 24 318124 /
Béatrice Vigor 17h /18h30

06 87 54 07 35

Pratique du Yoga et de la relaxation / Yoga indien et Yoga de Samara

Marie Violet
06 4817 6473

ARTS VISUELS
10 / 14 ans

17h30/ 18h45

Expérimentations et créations avec les artistes/techniques d'ici et d'ailleurs, d'hier et
d'aujourd'hui (dessin, peinture, gravure, modelage...)

WARo,

Magalie cheneviére

06 07 05 62 46

ATELIERS 'BEBES
CHANTEURS"

15h15 /16h

DUO parent-bébé de la naissance jusqu'avant les premiers pas, venez partager un
moment de musique et d'émerveillement avec bébé.

SOUTIEN AUX
APPRENTISSAGES

Magalie Cheneviére 17h15 /18h30

06 07 05 62 46

Jeux et activités |udiques, aide aux devoirs autour des sons, de la lecture et de |'écriture -
Niveau maternelle et élémentaire.

Fred, L'école du tigre blanc

0610047113

Kung-fu traditionnel / Qi-gong et Tai-chi-chuan.
Cet art martial chinois permet de travailler & tous age sur la motricité, la rapidité, les

18h30/20h30

réflexes, le maintien d'une bonne santé ainsi que la confiance en soi et le self défense.

RCR
“& G’o/
Myriam Lherm

RELAXATION
BIO-DYNAMIQUE

10h/11 h

Apprendre & bouger sans aucune tension, gagner en fluidité et en vitalité.

Jacaranda

13h30/14h30
06 3714 31 42

(Horaires non définitives)

mmem 3

l‘"‘q

Planning

.Activites

et stages

ATELIER ECRITURE Magalie Cheneviére

Enfants/Ados/adultes. TahyTeh30

Karim Haidar
06 07 05 62 46

Atelier écriture et illustration d'histoires / Bandes Dessinées, animé par une auteure/
conteuse et un illustrateur.

Fred, L'école du tigre blanc

0610047113

Kung-fu traditionnel / Qi-gong et Tai-chi-chuan

ans =3 16h30/17h30 5ans = 17h30/18h30

N2

Myriam Lherm
06 79 51 21 39

RELAXATION

BIO-DYNAMIQUE 15h30/16h30

Ressentir son corps, le mouvement (mouvements doux)

Marie Violet
06 4817 64 73

ARTS VISUELS 17h30/19h
6/9 ans
Eveil,jeux et expérimentations creatives autour des couleurs, des matiéres et des formes.

Brigitte Dupuis

*
' 06 26 78 63 51

20h/21h

On fait travailler toutes les capacités physiques, renforcement musculaire, soup|esse.
X 0,

Marie Violet

06 4817 6473

ARTS VISUELS
Adultes

10 h/12 h

Initiation, expérimentations et créations : dessin, pcxste|s, aquare”e, peinture, gravure,
modelage, sculpture... et accompagnement de projets personnalisés.

Saison 2024 / 2025

Pailheés f':'

*

1 fals tous les 2 maols

Cyril Nandy
D& 12 2514 %4

4 SOIREE POESIE

STAGES

THEATRE ET MARIONMETTES

Création d'un spectacle & partir de la erédativiteé des enfants, crédation de
personnages, fabrication des marionnettes et /oy décors base papier et
carion, erdation d'vne histaire snsamble | Calandriar sur le site de 'éeals

margalphifr
22,23, 24, 25 octobre

30 novembre & ler décembre
M2 janvier
17, 18,19, 20 février

& partir de B ans

22, 2% mars
14, 18, 16, 17 awril
& 910,11 mal

Mélodie Pareau

Réunion dinfo : Lundi sept & 17h30 O T3 78 I8 30

COMMUNICATION CONSCIENTE

.ﬁ.pprendru i nous #couter, & repérer nos besoins, & nows axprimer
aves autheanticité, & célébrar ot daviller, & ascuaillir ce qui et
vivant an nous!

%k Ateliers couverts par le Foyer Rural de Pailhes.

hém' taas
samedi 23 et Brm'en partages

dimanche 24 Movembre Alexia Fournier

06 05 52 84 42

ARTS VISUELS

Stages Vacances scolaires

Toussaint - Arts et jeux optiques Assaciation Patarnat
Violet Marie
Hi . il lor
ron ANlre om0 06 4817 64 73
Printemps : Sage Art et Mature

"p.MEo/

10h30/12h30

Dans quelle salle ?
ARTS VISUELS
Ados

Marie Violet
06 4817 64 73

e 1fois par mois

Dessin, peinture, gravure et sculpture,
accompagnement projets personnc|isés

Maison des associations

R © 2

f Mda pailhes
Plus d'infos : @ mda.pailhesegmail.com
L. Coindeau Nina 06 84 32 01 93




